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Hvad er lichen sclerosus?

Lichen sclerosus, LS, er en langvarig og som regel kigende hudsygdom i skridtet. Sygdommen kan opsta i
alle aldre, men debuterer oftest hos midaldrende eller sldre kvinder. Omkring 10 % af dem, der far
sygdommen, er bgrn eller unge. Det ngjagtige antal, der far sygdommen, er ukendt, men den optraeder hos
omkring 1 ud af 1000 kvinder.

Sygdommen mistolkes ofte som en svampeinfektion og behandles derefter. Ofte har symptomerne vaeret
til stede i mange ar fgr diagnosen stilles. Huden bliver hvid og der kan komme smertefulde revner. Huden
kan se rynket ud, men kan ogsa have en glat overflade.

Hvad skyldes lichen sclerosus?

Arsagen er ikke sikker. LS er i nogle familier forbundet med autoimmune sygdomme som for eksempel
stofskiftesygdomme. Disse opstar som fglge af, at kroppens immunforsvar kommer til producere antistoffer
imod noget af kroppens eget vav. Lichen sclerosus er ikke en infektion, og er ikke smitsom.

Hvad er symptomerne?

Klge er det hyppigste symptom og kan eventuelt forstyrre sgvnen. Mange har svie og braenden. Der kan
komme sma-revner og sar pa grund af klgen. Hvis huden ved endetarmen er ramt, kan det medfgre
affgringsproblemer og forstoppelse.

Huden ser tynd eller fortykket og “medtaget”, bleg og hvid ud. Det kan vaere pletvist og kan ses i hele vulva
og ned bag endetarmen. Der kan vaere sma bla pletter i huden pga. smablgdninger. Der kan komme
sammenvoksninger og skrumpning af f.eks. de sma kgnslaeber og forhuden pa klitoris.

Sygdommen kommer ikke i skeden. Nogle har slet ingen symptomer og sygdommen opdages da i
forbindelse med undersggelse af anden arsag.

Hos omkring 10% af dem, der har LS i vulva, ses ogsa hvide pletter pa huden andre steder. Det kan ligne
tyndt, lidt rynket cigaretpapir.

Hvordan stilles diagnosen?

Leeger, som kender sygdommen, kan ofte stille diagnosen ved at se pa huden med det karakteristiske
udseende.

Diagnosen kan bekraeftes ved i lokalbedgvelse at tage en lille veevsprgve, en sakaldt biopsi, til
mikroskopiskundersggelse.
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Hvordan behandles det?

Der er ingen kur som giver sikker fuldsteendig helbredelse, men ved behandling kan generne naesten
forsvinde eller holdes nede.

Huden bliver meget paenere, men er der allerede ar-dannelse forsvinder denne ikke.
Behandlingen skal lindre symptomerne og forebygge yderligere skrumpning.

Den mest effektive behandling for LS er en stzerk lokal steroid-salve - binyrebarkhormon behandling med
Dermovat salve. Denne kan bruges ret sikkert. Som regel er en sertstor maengde salve nok pr. pasmgring.
Laegen fortaeller hvor ofte og hvor leenge du skal behandle. En almindelig behandling indebaerer pasmgring i
omradet 1 gang dagligt i 8 uger, derefter 2 gange om ugen i 4 uger.

Der skal kun skrives recept pa en lille tube pa 25 g, der som regel holder i 3- 6 maneder, nogle gange
leengere.

Er der ikke god effekt af Dermovat eller hvis huden bliver for tynd, kan man aendre behandlingen til
Protopic salve.

Ved udtalt natlig klge kan man forsgge med et antihistaminpraeparat. Behandlingen bgr ikke stoppes uden
aftale med leegen, da LS kan blusse op igen.

Fede cremer som f.eks. Warming critical, Locobase repair, Decubal, Ceridal, mandelolie el. lign er godt at
supplere med.

Alle hud-irriterende stoffer skal undgas, da de kan forveerre LS. Daglig brug af trusseindlaeg kan f.eks. gge
generne. Evt. svampe eller bakterieinfektioner skal behandles. Seebevask bgr undgas. Smegr evt. olie pa
inden vask med vand. f.eks. mandelolie, olivenolie el. jordngddeolie. (Se evt. Den daglig pleje af vulva).

Hvad sker der pa lang sigt?

Symptomerne kan aftage med tiden. Det er dog vigtigt at fglge op pa behandlingen. Det er en god ide at
kigge selv med et spejl en gang imellem. Forvaerring af symptomerne, en ny forandring i huden eller et sar
der ikke heler bgr undersgges hos leegen, da forandring af cellerne (sjaeeldent) kan udvikle sig til kraeft.

Kontrol hos leege anbefales livslangt mindst 1 gang om aret.
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